T-SHIRT 


NocmMoTpeTb Apyrve BbIKPOUKM >>> 


MATERIAL 

Satin-Jersey (Badeanzugstoff): 110 cm (Gr. 34-40), 115 cm (Gr. 42-46) bei 150 cm 
Stoffbreite | zweimal farblich passendes Garn | Zwillingsnadel 4.0 

GRÖSSE 

34-46 


DOWNLOAD-LINK 
Schnittmuster unter www.gu.de/diy/59236 


01 Das Shirt nähen 

Legen Sie das Vorderteil und das Rückteil rechts auf rechts aufeinander, und schließen 
Sie die Seitennähte und die Schulternähte mit einem elastischen Stich. Dann klappen 
Sie die Ärmel der Länge nach rechts auf rechts zusammen und verbinden sie ebenfalls 
mit einem elastischen Stich entlang der langen Kante/Ärmelnaht (ist im Schnitt 
benannt). Bügeln Sie die Schulter- und Seitennähte ins Rückteil. 

Um die Ärmel einzunähen, wenden Sie sie auf rechts und schieben sie in den auf links 
gedrehten Rumpf. Legen Sie die große Ärmelöffnung so am Armloch an, dass die 
Ärmelnaht auf die Seitennaht des Rumpfes und die Schultermarkierung am Ärmel auf 
die Schulternaht des Rumpfes trifft. Die restliche Strecke verteilen Sie gleichmäßig und 
fixieren alles mit Stecknadeln. Verbinden Sie dann Ärmel und Armloch ringsherum mit 
einem elastischen Stich (>). Die Ärmelkanten bügeln Sie um 1 cm, den Rumpfsaum um 
2 cm nach innen um. Anschließend steppen Sie die umgeschlagenen Ärmelkanten 
füßchenbreit und den Rumpfsaum mit 1,5 cm Abstand zur Kante mit der Zwillingsnadel 
ab (>). 


02 Den V-Ausschnitt fertigen: Hierzu falten Sie den Halsbeleg rechts auf rechts auf 
die Hälfte und verbinden die kurzen offenen Kanten mit einem elastischen Stich. An der 
Faltkante zeichnen Sie zum Beispiel mithilfe eines Geodreiecks mit einem Markierstift 
einen rechten Winkel ein. 


03 Die eingezeichnete Markierung steppen Sie mit einem Geradstich und sehr kleiner 
Stichlänge (1-2) nach. Die Naht, die wir im Folgenden als V-Naht bezeichnen, verriegeln 
Sie am Anfang und am Ende. 


04 Dann schneiden Sie die Ecke mit 3 mm Abstand zur Naht heraus. Auf die Nahtspitze 
schneiden Sie knapp in die Nahtzugabe ein, damit der Ausschnitt später gut ausgeformt 
ist (>). Achten Sie darauf, dass Sie die Naht dabei nicht verletzen. 


05 Klappen Sie nun den Hals-Beleg der Länge nach links auf links zusammen. Dadurch 
ergibt sich automatisch schon die fertige V-Form. Die Nahtzugabe in der V-Naht klappen 
Sie auseinander, diese legt sich nun wunderbar flach durch das Einschneiden in Step 04. 
Die Beleg-Außenkanten fixieren Sie ringsherum mit einem schmalen Zickzackstich (ca. 3 
mm) und großer Stichlänge (4-5). 


06 Legen Sie den Beleg mit der Außenkante rechts auf rechts an die Spitze des Shirt- 
Ausschnitts an, allerdings um 0,6 cm (entsprechend der Nahtzugabe) nach links versetzt 
(> Bild), und fixieren Sie ihn mit Nadeln. Den Nahtverlauf mit 0,6 cm Nahtzugabe bis 
zur V-Naht markieren Sie auf dem Beleg. Nun verbinden Sie Vorderteil und Beleg 
entlang dieser Markierung mit Geradstich (Stichlange 1,5-2) ca. 2 bis 3 cm und stoppen 
auf der V-Naht. Dort verriegeln Sie die kurze Naht. Die Riegelung liest auf einer 
senkrechten Linie mit vorderer Mitte und Spitze des Shirt-Ausschnitts. 


07 Nun schneiden Sie die Ausschnitt-Spitze des Shirts bis auf den geriegelten 
Nahtpunkt ein (im Bild ist die Rückseite des Ausschnitts zu sehen). Stoppen Sie ca. 1 bis 
1,5 mm vor dem Nahtende. Anschließend legen Sie wie in Step 06 beschrieben die 
zweite Kante des Belegs auf der linken Seite des Shirt-Ausschnitts an und verbinden sie 
mit Geradstich. Durch den Einschnitt lässt sich die Kante nun gut anlegen. 


08 Markieren Sie die hintere Mitte des Shirts, und fixieren Sie die Verbindungsnaht des 
Belegs an dieser Stelle rechts auf rechts mit Nadeln. Nun verteilen Sie die restlichen 
Strecken des Shirts sowie des Belegs gleichmäßig zwischen diesen Markierungen und 
fixieren sie bei Bedarf mit Nadeln. Dann verbinden Sie beide Lagen mit einem 
elastischen Stich rechts auf rechts. Beim V-Ausschnitt darauf achten, dass die elastische 
Naht nicht über die Geradstich-Naht hinausragt! Dehnen Sie den Stoff dabei so stark, 
dass keine Falten entstehen. Bügeln Sie die Nahtzugabe vom Beleg weg zum Shirt hin 
und somit den Beleg glatt. 


